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Paciente: Maria Alejandra Britos.

D.N.I: 20.822.693

Fecha de nacimiento: 06/10/1969

Edad: 56 anos.

Dominancia: Derecha.

Diagnostico: Artritis reumatoidea.

Periodo de abordaje: Septiembre - Diciembre 2025.
Modalidad: Atencion ambulatoria en consultorio.

Durante el periodo comprendido entre los meses de septiembre y diciembre, se
realizé seguimiento terapéutico ocupacional de la paciente, observandose una evolucion
clinica breve, acorde al tiempo transcurrido y a las caracteristicas propias de la patologia.

En relacion a la sensibilidad, se mantiene conservada la sensibilidad profunda,
evidenciandose adecuada propiocepcion. Asimismo, la sensibilidad cortical se encuentra
preservada, con respuestas acordes ante estimulos al evaluar esterognosia, grafestesia y
barognosia. En cuanto a la sensibilidad superficial, persiste hipoestesia a estimulos térmicos
(calor) en mano derecha, asi como disminucion de la sensibilidad al tacto ligero en el dedo
medio de la misma mano, comprometiendo tanto la region palmar como dorsal, sin cambios
significativos respecto a la evaluacion inicial.

En el area motora y funcional, se observa leve mejoria respecto al rango articular en
flexion de hombro derecho, asi como en los movimientos de desviaciéon cubital y radial de
mufieca. Ademas, se destaca mejoria de flexién en las articulaciones interfalangicas y cierre
del pufio. La paciente logra realizar presas palmares y pinzas con todos los dedos, aunque
con fuerza limitada, destacandose una mayor restriccion de movimiento y menor fuerza en
el dedo medio de la mano derecha. |

Con respecto a las actividades basicas de la vida diaria, se observa que la paciente
presenta un nivel de desempefio variable, el cual fluctua en funcién del dolor y la debilidad
que manifiesta en cada jornada. En este contexto, continua en ocasiones requiriendo
asistencia durante la alimentacion, particularmente para el uso del cuchillo, dependiendo de
otra persona en los dias de mayor sintomatologia. En el area de vestido, se observa mejoria
para manipular cierres, abotonar prendas, colocarse y retirarse el corpifio y anudar
cordones.
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